
Załącznik nr 7 do OPZ  

Karta oceny jadłospisu dekadowego od  …………………..   do ……………………….                        

Lp. Data Zupa 
3 x obiad 

bez mięsa 
2 x ryba 

1 x mięso 

mielone 

1 x 

gulasz 

3 x porcja 

mięsa lub 

drobiu w 

całości 

Szynka, 

baleron, 

polędwica 

30% 

Kiełb. 

Szynkowa, 

podwawelska, 

toruńska, 

krakowska 

50% 

Parówki, 

pasztety, 

wędliny 

pasty 

20 % 

Nabiał 

Dodatek 

warzyw              

i owoców 
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